
     نافــذة إعلاميــة تضيــف لحمــالات الهمــوم 
والعراقيــة  عمومــا  الإنســانية  والآمــال 
ــذة  ــاة، ناف ــرار للحي ــعة اخض ــا س خصوص
ــائم  ــن نس ــة م ــا للحري ــر م ــتقبل أعط تس
الآراء العطــرة الشــافية الآملــة لخيــر الإنســان 

ــر. ــره الح ــي ضمي ووع
ــه  ــب لأخي ــن يح ــكل م ــب ل ــالة ح ــي رس ه
ــل  ــب أن يقات ــن يح ــه وم ــب لنفس ــا يح م
ــا  ــا دام متبع ــه م ــه رأي ــن يخالف ــول م ليق
ســبيل الحــوار مــن أجــل غــد أفضــل للإنســان 

ــره ــه ومهج ــي وطن ف
ــة و  ــم والثقاف ــوع العل ــن رب ــفرة ب ــي س ه
الفنــون و الشــعائر التــي تزهــر للإنســان 
ــر  ــم العطــاء بثمــرات الخي ــوع اخضــرار دائ رب

ــش  ــي و العي ــق النق ــة و الأل ــور و الألف و الن
بحيــاة حــرة كريمــة مشــرقة لا تشــوبها 
ــن أي  ــل م ــة و الغ ــة و الأناني ــوم الكراهي غي
عــرق أو جنــس أو ديــن أو طائفــة، حيــاة ملؤها 
التآخــي و المحبــة و التعــاون مــن أجــل ترصــن 
ــرية  ــاه البش ــن و رف ــلم و الأم ــروح  الس ص

ــق  ــدن الحقائ ــى م ــير ال ــة درب تش ــي علام ه
ــان  ــذ الإنس ــي تأخ ــاة وه ــة الحي ــى خارط عل
تعرجاتهــا  عــن  بعيــدا  والمخالــف  الموافــق 
عمــا  الغــض  دون  المهلكــة  وتضاريســها 
ــاض  ــا للإتع ــرية منه ــب البش ــاب ويصي أص

ــا ــن عبره م
ــا  ــك صديقن ــر( و رأي ــرأي الآخ ــوت )ال ــي ص ه
الإنســان أيهــا الأثمــن مــن كل رأســمال 

ــب  ــذا و أج ــك هك ــرف نفس ــا فاع ــي الدني ف
علــى الــرأي بالــرأي   ففــي دينــك هــو )الديــن 
ــا و  ــد وعيــك صديقن النصيحــة( و مــن لا يري
ــدك أن  ــح يري ــي تطم ــاة الت ــك الحي ــد ل لا يري
لا تتبــع الديــن إلا أن يكــون )الديــن القذيفــة( 
, و إن كنــت مختلفــا بالاعتقــاد فهــا هــو 
الطريــق الــذي نعلــن فيــه أن الإنســان )أمــا أن 
يكــون أخ لــك فــي الديــن او نظيــر لــك فــي 

ــك ــا لذات ــه احترام ــق ( فاحترم الخل
ــدك  ــر( لتزي ــرأي الح ــا )ال ــي صحيفتن ــذه ه ه
معرفــة فــي العلــوم وجديدهــا و الفنــون 
مســرحا و رســوما و ســينما و كل شــخوص 
دائرتهــا الواســعة غير المغلقة، و الآداب شــعرا 
ــة     ــا عربي ــة و نصوص ــة و مقال ــة و قص و رواي

و عالميــة , و السياســة فــي آرائهــا و تطابقهــا 
و  وإقليميتهــا  دوليتهــا  فــي  اختلافهــا  و 
قطريتهــا , و العالــم و مــا فيــه مــن مواقــع و 
معــارف حيــاة نطمــح لأن نكــون مــن صنــاع 
الســلام و الأمــن  لصيانتهــا و ســلامة و أمــن 

البشــر 
ويبقى لنا فيها رأي هو )الرأي الحر( 

اختلفتــم  أو  فمرحبــا،  وافقتمــوه 
ــا  ــون صحيفتن ــاء أن تك ــنطالبكم برج فس
مــن تحمــل اختلافكــم و تنــادي بــه فــلا ضيــر 
ذلــك أننــا جميعــا مــن أب واحــد و ام واحــده , 

فاقبلــوا تحياتنــا و محبتنــا 

صحيفــة   فــي  المنشــورة  والاراء  المقــالات  ان 
)الــرأي الحــر ( تعبــر عــن أفــكار كتابهــا ولاتعبــر 
بالضــرورة عــن مواقــف الصحيفــة او ناشــرها 
ــر(  ــرأي الح ــة )ال ــا. ان صحيف ــن فيه او العامل
ترحــب بــآراء قرائهــا مهمــا اختلفــت وجهــات 
نظرهــم وهــي تؤمــن بالــرأي والــرأي الاخــر 
.لمراســلتنا  البنــاء  الهــادف  الحــوار  وتتبنــى 
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03 اجتماعيات

       ضمــن برنامجهــا المتنــوع الــذي 
العــراق  شــؤون  بمتابعــة  يعُنــى 
والإقليمــي  العربــي  ومحيطــه 
وبالتزامــن مــع الأحــداث المتســارعة 
ــي تحصــل  ــة والسياســية الت الامني
فــي المنطقــة ، أقامــت المنظمــة 
حقــوق  عــن  للدفــاع  الدوليــة 
ــوان  ــية بعن ــدوة سياس ــان ن الانس
) العــراق بعيــون عربيــة (  شــارك 
ــأن  ــن بالش ــن المعني ــدد م ــا ع فيه
السياســي العربي والشــرق أوسطي 
ــام  ــل حم ــور د. نبي ــم البروفيس وه
ــص  ــي متخص ــتاذ جامع ــو أس وه
ــط  ــط وناش ــرق الاوس ــؤون الش بش
ــد  ــتاذ ولي ــي والاس ــي وسياس ثقاف
فدامــه وهــو ناشــط سياســي مــن 
ــابق  ــوريا الس ــل س ــن ، وقنص اليم
منظمــة  ورئيــس  ديترويــت  فــي 
الامريكــي  العربــي  الكونغــرس 

تناولــت  وقــد   ، خلــف  زكريــا 
ــي  ــع العراق ــة الوض ــدوة مناقش الن
السياســي والعســكري لا سيما مع 
إســتمرار معركــة الموصــل لتحريرها 
مــن براثــن تنظيــم داعــش الارهابــي 
ــية  ــات السياس ــن التحدي ــلا ع فض
ــر  ــي يواجههــا العــراق بعــد تحري الت
التنظيــم  مــن  أراضيــه  كافــة 
الارهابــي المذكــور حيــث تــدور معارك 
أخــرى بــن القــوات العراقيــة وقــوات 
داعــش  عناصــر  ضــد  التحالــف 
القائــم  مناطــق  فــي  الارهابــي 
إســتكمال  لغــرض  والحويجــة 
الاراضــي  جميــع  تحريــر  عمليــة 
ــة  ــك الصفح ــوي تل ــة وط العراقي
المؤلمــة مــن تاريــخ العــراق الحديــث ، 
وقــد أجمــع الضيــوف الثلاثــة علــى 
ضــرورة تبنــي أجنــدة وطنيــة قــادرة 
ــات  ــع مكون ــتيعاب جمي ــى إس عل

ــروع  ــن مش ــي ضم ــعب العراق الش
سياســي وطنــي قــادر علــى ضمــان 
الاســتقرار فــي العــراق ومعالجــة 
السياســية  الملفــات  مختلــف 
والاقتصاديــة بــن الفرقــاء العراقين 
وإجــراء  وطنيــة  قاعــدة  علــى 
وتشــريع  الدســتورية  المراجعــة 
القوانــن التــي تصــب فــي مصلحــة 
والسياســي  الامنــي  الاســتقرار 
مناقشــة  تم  كمــا  العــراق  فــي 
ــي  ــا ه ــش وم ــد داع ــا بع ــة م مرحل
المســتوى  علــى  الســيناريوهات 
للمناطــق  والاداري  العســكري 
ــن  ــزت أراء المتحدث ــث رك ــررة حي المح
مشــروع  وجــود  أهميــة  علــى 
وطنــي شــامل يضــع الحلــول لمجمــل 
منهــا  يعانــي  التــي  المشــكلات 
الواقــع العراقــي وتغليــب المصلحــة 
الوطنيــة والتعاطــي بشــكل جــدي 
مــع مــا بــات يعــرف اليــوم بمشــروع 
يجــد  أن  لابــد  الــذي  التســوية 
إجماعــا ً عراقيــا ً ليتــم تنفيــذه 
ــرادات  ــن مف ــب أن يتضم ــذي يج وال
واضحــة كفيلــة بتطمــن الشــركاء 
العــراق  بنــاء  فــي  لهــم  بــدور 
المواطنــة  مبــادئ  وفــق  الجديــد 
ــا  ــكاس م ــدوة إنع ــت الن ــا تناول كم
ــى  ــوريا عل ــراق وس ــي الع ــدث ف يح
بلــدان  وعلــى  الاقليمــي  المحيــط 
ــى  ــددوا عل ــان ، وش ــل لبن ــوار مث الج
أهميــة محاربــة الارهــاب التكفيــري 

ــف  ــة وتجفي ــف بالمنطق ــذي يعص ال
ــه  ــادر ثقافت ــه ومص ــه وتمويل منابع
الافعــال  وإســتنكروا  الهدامــة 
بهــا  تقــوم  التــي  الاجراميــة 
ــش  ــل داع ــة مث ــات الارهابي المنظم
والقاعــدة وأخواتهمــا الــى ذلــك 
ــن  ــة الذي ــوف الثلاث ــظ أن الضي لوح
النــدوة  تمــت إســتضافتهم فــي 
ــة  ــات الكافي ــوا المعلوم ــم يمتلك ل
العراقــي  بالشــأن  يتعلــق  فيمــا 
ــداح  ــى إمت ــم عل ــزت تعليقاته ورك
ــراق ،  ــي الع ــدة ف ــات المتح دور الولاي
وتجــدر الاشــارة ان النــدوة قــد أدارهــا 
الناشــط د. كمــال الســاعدي رئيــس 
عــن  للدفــاع  الدوليــة  المنظمــة 
حقــوق الانســان حيــث ألقــى كلمــة 
ــور  ــا بالحض ــب خلاله ــتهلال رح إس
مؤكــدا ً علــى أهميــة مواصلــة تلك 
ــدة  ــاه الراك ــك المي ــطة لتحري الانش
وتبــادل الارآء حيــال مــا يحصــل فــي 
منطقتنــا العربيــة حيــث أشــار 
الــى أن الارهــاب منبعــه الســعودية 
ــق  ــب أن يطل ــاون يج ــة تع ، وأن ثم
ــة  ــات الاقليمي ــف الجه ــن مختل ب
دارت  وقــد  لمواجهتــه  والدوليــة 
ــوف. ــور والضي ــن الحض ــات ب نقاش

للحــدث  وراصديــن  وكمتابعــن 
يمكــن القــول أن النــدوة طرحــت 
بســبب  الجانــب  أحاديــة  رؤيــة 
التغاضــي عــن الاطــراف الاخــرى 
اللاعبــة  والدوليــة  الاقليميــة 

العراقــي  المشــهد  فــي  والمؤثــرة 
واليمنــي  واللبنانــي  والســوري 
التــي تعــد أبــرز ســاحات التوتــر 
ــران  ــا لاي ــد هن ــة وأقص ــي المنطق ف
فلــم يتــم التطــرق لدورهــا ولا لــدور 
ــا  ــلبية بم ــة الس ــة الغربي السياس
ــدة  ــات المتح ــة الولاي ــا سياس فيه
المشــهد  تحليــل  يريــد  فالــذي 
بمجمــل مفراداتــه السياســية لابــد 
ــه  ــد ترتيــب جزئيات أن يفككــه ويعي
ــه  ــذي تؤدي ــدور ال ــة ال ــق فاعلي وف
الساســة  ســلبية  عــن   ً فضــلا 
ــي  ــع ف ــلهم الذري ــن وفش العراقي
ــبثهم  ــة ومؤسســات وتش ــاء دول بن
وجــدوا  التــي  المحاصصــة  بمبــدأ 
غنائــم  لتقاســم  فرصــة  فيهــا 
الكعكعــة العراقيــة وممارســتهم 
وبالتالــي  والاداري  المالــي  للفســاد 
فــإن المشــهد العراقــي تتجاذبــه 
والموضوعيــة  الذاتيــة  الاســباب 
لتتفاعــل وينتــج عنهــا مــا نــراه الآن 
مــن مشــهد مأســاوي ، وفــي إطــار 
المجتمــع  منظمــات  عــن  الحديــث 
المدنــي الناشــطة فــي الســاحة 
ــك  ــول أن تل ــا الق ــة يمكنن الامريكي
حتــى  تســتطع  لــم  المنظمــات 
ــاني  ــهد الانس ــر المش ــن تغيي الآن م
لاســيما المنظمــات المعنيــة بحقــوق 
ــن . ــرد عناوي ــت مج ــان وظل الانس
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     وســط جمــع مــن أبنــاء الجاليــة والمهتمــن 
علــى قاعــة نــادي بنــت جبيــل الثقافــي 
ــور  ــع مؤلفــات الدكت الاجتماعــي، جــرى توقي
محمــد حســن جمعــة )الفكــر العربــي مــن 
ــرة  ــة ومعاص ــى حداث ــددة ال ــلفيات متش س
ــف  ــروي( والمؤل ــد الله الع ــوذج عب ــدة نم مقل
ســلفيات  مــن  العربــي  )الفكــر  الثانــي 
الــى حداثــة ومعاصــرة نمــوذج  متشــددة 

حســن حنفــي(. اذ داعــى المؤلــف مــن خــلال 
الاصلاحــي  الفكــر  تبنــي  الــى  كتابيــة 
النهضــوي والقضــاء علــى الفكــر الســلفي 
ــة.  ــة العربي ــع الأم ــر بواق ــذي أض ــدد ال المتش
ــوارات  ــن الح ــدد م ــل ع ــاء الحف ــذا ودار اثن ه
ــى  ــور، وانته ــف والحض ــن المؤل ــات ب والنقاش
ــه  ــن كتابي ــخ م ــف نس ــع المؤل ــل بتوزي الحف

ــور. للحض

توقيع كتاب 

     عميقــاً حفــرت أغنياتــه فــي الذاكــرة 
،عندمــا تذكــر اســمه تســتعيد زمنــاً جميــلاً 
بأحلامهــا  الثوريــة  بالرومانســية  حافــلاً 
الكبــرى الهادفــة لتغييــر العالم باكملــه .ذاق 
طعــم الإعتقــال والمنــع وعــرف مــرارة المنافــي 
القاســية الا انــه لــم يســاوم او يهــادن .غنــى 
للمظلومــن والمضطهديــن  وجــال الدنيــا 

ــل . ــه الجمي ــه وصوت ــودة وألحان بع
جعفــر حســن ابــن خانقــن مدينــة المثقفــن 
والفنانــن والرياضيــن .مــن ام مناضلــة قــادت 
اول انتفاضــة ضــد الجــوع فــي خانقــن ومــن 
ــة  ــة الوطني ــى البرجوازي ــي ال ــر ينتم أب تاج
.ارادة والــده ان يكــون ضابطــا لكــن موهبتــه 
أخذتــه الــى طريــق الفــن والموســيقى ،اذ انــه 
ــن  ــة م ــي الخامس ــذ كان ف ــاي من ــزف الن ع
ــل   ــا ح ــة أينم ــي المدرس ــح مغن ــره وأصب عم
ــا  ــرا م ــداد كان كثي ــى بغ ــه ال ــد انتقال .وعن
ــون  ــة والتلفزي ــى دار الإذاع ــام مبن ــف ام يق
يحلــم باليــوم الــذي ســوف يدخلــه.الا ان 
بداياتــه كانــت مــن إذاعــة الكويــت لانــه 
كان ممنوعــا فــي بغــداد بســبب توجهاتــه 
ــع  ــدل الوض ــرعان ماتب ــن س ــارية .لك اليس
مطربــن  ابــرز  احســن  جعفــر  وأصبــح 
ــلات  ــع حف ــه ارب ــت ل ــداد اذ كان ــون بغ تلفزي

ــهريا . ش

ــا  ــة منه ــرق الفني ــن الف ــد م ــس العدي أس
وفرقــة  دجلــة  وأبنــاء  خانقــن  فرقــة 
الكاظميــة وفرقــة الــرواد للفنــون الشــعبية 
للفنــون  العراقيــة  القوميــة  والفرقــة 
الشــعبية وفرقــة الرشــيد ،كمــا انــه أســس 

اول كــورال فــي العــراق .
ويعــود لــه الفضــل بتاســيس اول فرقــة 
ــام اول  ــز( وأق ــة بيل ــية )فرق ــة سياس غنائي
ــراق  ــي الع ــية ف ــة السياس ــان للأغني مهرج

ــكيلين  ــن التش ــة الفنان ــادي جمعي ــي ن ف
ــل  ــرة فص ــة كبي ــار ضج ــا اث ــداد مم ــي بغ ف
ــول  ــن دخ ــع م ــه ومن ــن عمل ــا م ــى اثره عل
ــي  ــيفة الصوت ــع ارش ــح جمي ــة ومُس الإذاع
والصــوري مــن ارشــيف الإذاعــة والتلفزيــون .

ــي  ــة الفن ــن بتراث ــر حس ــان جعف ــز الفن تمي
ــر الشــعراء منهــم  ــه غنــى لأكب الغنــي اذ ان
ــش  ــود دروي ــري ومحم ــدي الجواه ــد مه محم
وســميح القاســم وأول مــن لحــن لنــزار قبانــي 
ــا  ــي غنته ــاء الت ــا تش ــب كم ــة اغض أغني
المطربــة انــوار عبــد الوهــاب . كمــا انــه لحــن 
ومثــل فــي فلــم )طائــر الظــلام (.اصــدر 
ــرة مــن  ــزا للفت ــا ممي ــان 25 ألبومــا غنائي الفن
1963-2016 .منهــا ألبــوم )لنغنــي معاً(.كمــا 
ــه قــدم اغنيــات بعــدد مــن اللغــات منهــا  ان
الانكليزيــة والالمانيــة والايطاليــة .غــادر وطنــه 
العــراق بســبب ملاحقــة اجهــزة الدكتاتوريــة 
المقبــورة عــام 1978 ليبــدأ رحلــة جديــدة 
مليئــة بالتميــز والابــداع مــن خــلال تأسيســه 
لعــدد مــن الفــرق الغنائيــة فــي اليمــن التــي 
اســتقر بهــا قرابــة العشــرين عامــاً. كمــا انه 
ــة  ــات الغنائي ــن المهرجان ــد م ــارك بالعدي ش
فــي الجزائــر ولبنــان وســوريا وأبوظبــي وإيــران 
ــدا كمــا تم  ــكا وكن ــدا وأمري وموســكو وهولان
ــة  ــن غرب ــويدية .وم ــو الس ــي مالم ــه ف تكريم
ــي  ــام ف ــه المق ــتقر ب ــى اس ــرى حت ــى اخ ال

ــكا .  ــگن امري ــة مش ولاي
جميــلا  ولازلــت  كنــت  حســن  جعفــر    
ـا  وقويًـّ بصوتــك  ،عذبــا  برومانســيتك 
بابتســامتك . لــم تكســرك الدكتاتوريــات 
ــه  ــرها بأصالت ــن كس ــت م ــل ان ــة ب المتعاقب

. وجمهــوره  نفســه  مــع  وصدقــة 
دمُْت جميلا 
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كيف لي اه ؟

ــف  ــنتن والنص ــو الس ــد نح       بع
ــة  ــهل لمدين ــروع والس ــقوط الم للس
الموصــل بأيــدي عصابــات داعــش 
محليــا  المدعومــة  الارهابيــة 
ــلحة  ــا المس ــه قواتن ــا، تتج واقليمي
ــدي  ــن اي ــا م ــة لتحريره ــو المدين نح
ــواع  ــى ان ــا لأقس ــع اهله ــن اخض م
الظلــم والاضطهــاد، وســنعي عمق 
المترقــب  التحريــر  بعــد  المأســاة 

وكشــف المســتور.
ــن  ــال م ــا الابط ــع مقاتلين ــا نتاب انن
الجيــش والشــرطة الاتحاديــة والمحليــة 
فــي  والمتطوعــن  والبيشــمركة 
ــائر  ــاء العش ــعبي، وابن ــد الش الحش
وهــم  نينــوى  محافظــة  وابنــاء 
يتجهــون لإعــادة الموصــل الــى البيت 
أســود  فصــل  وإنهــاء  العراقــي، 
مــن تاريــخ العــراق، شــارك فيــه 
ــن  ــن المحلي ــن اللاعب ــر م ــدد كبي ع
ــت  ــن، واختلط ــن والدولي والاقليمي
والطائفيــة  الانتهازيــة  فيــه 
ــائرية،  ــة والعش ــة والمناصبي والحزبي
ــح  ــة، والمصال ــات الاقليمي والصراع
ــا  ــع ارض ــة، لتقط ــة والديني الدولي
ــى  ــا ال ــب وتحوله ــا الحبي ــن عراقن م
جحيــم لــكل مــن لا يتفــق مــع 
لتنفيــذ  وضعــوه  مــن  توجهــات 
وكان  ومخططاتهــم،  مارَبهــم 
الضحيــة بنــات وابنــاء شــعبنا مــن 

المدنيــن العــزل.
وتحريــر  العســكري  الانتصــار  أن 
العصابــات  ودحــر  الموصــل 
ــيتم  ــي، وس ــر حتم ــية ام الداعش
العراقيــة  قواتنــا  ايــدي  علــى 
ــي.  ــف الدول ــن التحال ــة م المدعوم
ــد  ــيحدث بع ــذي س ــا ال ــن... م ولك
هنــاك  ســيكون  وهــل  التحريــر، 
ــول  ــدون حل ــل ب ــي الموص ــلام ف س

سياســية؟
ــرع  ــا نتس ــول إنن ــض يق ــا البع ربم
فــي تســاؤلاتنا، ربمــا علينــا الانتظــار 

ــن  ــة. ولك ــحابة المعرك ــي س لتنجل
نظــرة ســريعة علــى الســاحة ترينــا 
إن كل الاطــراف المشــاركة )وغيــر 
ــر،  ــة التحري ــي عملي ــاركة( ف المش
مصالحهــا  عــن  للدفــاع  تتأهــب 
واحزابهــا  وطوائفهــا  ومناطقهــا 
ــراع  ــي ص ــتدخل ف ــا. وس ومناصبه
للحفــاظ  الاخــرى  الاطــراف  مــع 

ــح. ــذه المصال ــى ه عل
الموصــل  الــى  الســلام  إن طريــق 
يبــدأ بالحفــاظ علــى ارواح المواطنــن، 
ــة  ــة التحتي ــى البني ــة عل والمحافظ
اللاجئــن،  ومســاعدة  للمدينــة، 
ومحاولــة  المتضرريــن،  وتعويــض 

تطبيــع حيــاة النــاس. 
النهائــي واســتتاب  ولكــن الحــل 
ــل  ــي الموص ــتقرار ف ــلم والاس الس
ــى  ــم الا بالعــودة ال ــن يت والعــراق، ل
مبــادئ الوطــن والمواطنــة، والالتــزام 
الاجتماعيــة،  العدالــة  بمبــادئ 
الصراعــات  مــن  والتخلــص 
والأثنيــة،  والحزبيــة  الطائفيــة 
تحــت  بتســاوي  الــكل  ومعاملــة 
ــن  ــر ع ــض النظ ــي بغ ــون مدن قان
وعرقهــم  وطائفتهــم  دينهــم 
ــي  ــام انتخاب ــة نظ ــم، وإقام وفكره
مدنــي دســتوري يخــدم مصالــح 
الشــعب. ويمنــع تدخــلات دول الجــوار، 
ــودة.  ــة المنش ــة المدني ــي الدول ويبن
ــل  ــتمر مسلس ــك سيس ــدون ذل وب
وسيتشــرنق  شــعبنا،  معانــاة 
الارهــاب ويخــرج علينــا بأســماء 
وسيســتمر  اخــرى،  واســاليب 

شــعبنا بدفــع الثمــن. 
والله،  الاعــزاء  حكامنــا  فيــا 
لقــد تعبتــم وأتعبتــم، فــإذ لــم 
مطالــب  تحقيــق  تســتطيعوا 
وأرُيحــوا،  فاســتريحوا  شــعبنا، 

أبديــا. ليــس  النــاس  فصبــر 

          سياسة

نبيل رومايا

الموصل... 
بن »الحرب والسلام«

الحشد الشعبي قانوناً

)قانونــاً(  الشــعبي  الحشــد 
ورافــض  للخطــوة  مؤيــد  بــن 
العراقــي  الشــارع  أنقســم  لهــا 
والاقليمــي حــول اعتبــار الحشــد 
المؤسســة  مــن  جــزءً  الشــعبي 
ــك بعــد  ــة ، وذل العســكرية العراقي
ــوات  ــة الأص ــان باغلبي ــره البرلم ان أق
ــا مــن اتحــاد  رغــم انســحاب 89 نائب
الوطنيــة  مــن  القــوى والكتلــة 
أصــل 208 عضــوا حضــروا الجلســة .

الموجبــة  بالأســباب  وجــاء  هــذا 
: للقانــون 

مــن  تطــوع  لــكل مــن  تكريمــاً   
ــي  ــعب العراق ــاء الش ــف أبن مختل
دفاعــاً عــن العــراق فــي حفــظ 
هجمــة  مــن  العراقيــة  الدولــة 
الدواعــش ،وكل مــن يعــادي العــراق 
ونظامــة الجديــد ، والذيــن كان لهــم 
ــة  ــرات المختلف ــي رد المؤام ــل ف الفض
ــد  ــلاح بي ــظ الس ــل حف ــن اج .وم
ــت  ــة وتح ــلحة والأمني ــوات المس الق
الدولــة  هيبــة  وتعزيــز  القانــون 
وحفــظ أمنهــا وجعــل الســلاح 
ــكل  ــاً ل ــط. وتكريم ــة فق ــد الدول بي
ــي  ــه ف ــذل دم ــي ب ــاهم ف ــن س م
الدفــاع عــن العــراق مــن المتطوعــن 
والحشــد  الشــعبي  والحشــد 
ــون .....   العشــائري .شــرع هــذا القان
ــى  ــرة عل ــي نظ ــا نلق ــةً دعون بداي

ــي : ــون وه ــود القان ــم بن اه
  المادة -1-

الحشــد  هيئــة  تكــون   : أولاً     
تشــكيلها  المعــاد   ) )الشــعبي 
ــم)91(  ــي المرق ــر الديوان ــب الأم بموج
يتمتــع  تشــكيلاً   2016/2/24 فــي 
ــزءً  ــد ج ــة ويع ــخصية المعنوي بالش
مــن القــوات المســلحة العراقيــة 
ويرتبــط بالقائــد العــام للقــوات 

. المســلحة 
 ثانيــاً: يكــون مــاورد مــن مــواد 
بالأمــر الديوانــي )91( جــزءً مــن هــذا 

ــي :  ــون وه القان
1- يكــون الحشــد تشــكيلاً عســكرياً 

القــوات  مــن  وجــزء  مســتقلاً 
ويرتبــط  العراقيــة  المســلحة 
ــد العــام للقــوات المســلحة . بالقائ

ــادة  ــن قي ــكيل م ــف التش  2- يتأل
وألويــة  وصفــوف  أركان  وهيئــة 

. مقاتلــة 
التشــكيل  هــذا  يخضــع   -3  
ــكرية  ــن العس ــبيه للقوان ومنتس
. النواحــي  جميــع  مــن  النافــذة 

منتســبي  تكليــف  يتــم   -4  
ــكيل  ــذا التش ــري ه ــؤولي وأم ومس
ــن  ــكرية م ــياقات العس ــق الس وف
ومخصصــات  ورواتــب  تراتبيــة 

. والواجبــات  الحقــوق  وعمــوم 
 5- يتــم فــك إرتبــاط منتســبي 
الذيــن  الشــعبي  الحشــد  هيئــة 
ينضمــون الــى هــذا التشــكيل مــن 
ــة  ــية والحزبي ــر السياس ــة الأط كاف
والاجتماعيــة ولايســمح بالعمــل 

ــة. ــي صفوف ــي ف السياس
التشــكيل  تنظيــم  يتــم   -6  
الحشــد  هيئــة  مــن  العســكري 
والويتــه  بأركانــه  الشــعبي 
ومنتســبيه ممــن يلتزمــون ممــا ورد 
آنفــا ً مــن توصيــف لهذا التشــكيل 
. أشــهر  ثلاثــة   )3( مــدة  وخــلال 

العلاقــة  ذات  الجهــات  تتولــى   -7  
. أحكامــه  تنفيــذ 

الحشــد  قــوة  تتألــف  ثالثــا: 
ــعب  ــات الش ــن مكون ــعبي  م الش
العراقــي وبمــا يضمــن تطبيــق المــادة 

. )9( مــن الدســتور 
انتشــار  إعــادة  يكــون  رابعــاً:   
وتوزيــع القــوات فــي المحافظــات مــن 
ــوات  ــام للق ــد الع ــات القائ صلاحي

المســلحة حصــراً. 
 المــادة -2- يتــم تعيــن قائــد الفرقــة 
ــواب  ــس الن ــة مجل ــوق بموافق فماف
/61( المــادة  لأحــكام  واســتناداً 

خامســاً/ج( مــن الدســتور .
هــذا  احــكام  تســري   -3- المــادة   
القانــون علــى منتســبي التشــكيل 
ــس  ــرار مجل ــخ ق ــن تاري ــاراً م اعتب
 .2014/6/11 بتاريــخ   )307( الــوزراء 

   
هــذا وتتألــف قــوة الحشــد الشــعبي 
ــا  ــل تعداده ــل يص ــدة فصائ ــن ع م
ــوع  ــف متط ــة ال ــي مئ ــى حوال ال
السُــني  المكــون  تعــداد  ،يصــل 
الــف  وثلاثــون   خمســة  حوالــي 
متطــوع اذ يضــم الحشــد 43  فصيل 
ــود  ــة الصم ــواء عامري ــا ل ــن ابرزه م

ودرع الفلوجــة وقــوات النــوادر وفــوج 
بيــارق العــراق وتجمــع احــرار الفــرات 
الجبــور وحشــد  وحشــد عشــائر 
جنــوب الموصــل  وغيرهــا الكثيــر 
بابليــون  كتيبــة  الــى  ،اضافــة 
والشــبك  والايزيديــن  المســيحية 

وغيرهــم .
ورافــض  للخطــوة  مؤيــد  بــن 
لهاأقــره البرلمــان باغلبيــة الأصــوات 
ــا مــن اتحــاد  رغــم انســحاب 89 نائب
،اذ  الوطنيــة   والكتلــة  القــوى 
ــلاف  ــدره ائت ــذي اص ــان ال ــاء بالبي ج
القانــون  :«ان  للإصــلاح  متحــدون 
ــة  ــية وفي ــة السياس ــر بالعملي يض
البلــد  اســتقرار  علــى  مســاوئ 
بالمؤسســات  يخــل  انــه  ذلــك 
الكبيــرة والعريقــة كوزارتــي الدفــاع 
ــاً  والداخليــة. ويجعلــه جهــازاً موازي
أقــوى مــن الجيــش وبشــكل لايخلــو 
مــن الانتمــاءات الحزبيــة والعقائديــة 
التــي يمكــن ان تؤثــر علــى أدائــه فــي 
المســتقبل ، فضــلا عــن اخلالــه 
بالتــوازن فــي المؤسســة الأمنيــة 
ــيكون  ــد س ــى ان الحش ــة ال ،اضاف
وجــوده بــلا مبــرر بعــد القضــاء 

ــش ».  ــى داع عل
ــان  ــذا البي ــى ه ــيط عل ــي رد بس   ف
ــاص  ــه الانتق ــم من ــد ان يفه ،ولانري
العظيــم  العراقــي  الجيــش  مــن 
أيــن  التســاؤل  ،لكــن لابــد مــن 
العســكرية  المؤسســة  كانــت 
ــى  ــش عل ــو داع ــار إرهابي ــا ص عندم
ــر  ــرف النص ــي ج ــداد ف ــراف بغ أط
واحتلالــه لثلــث العــراق ،أيــن كانــت 
ــا  ــمرگة عندم ــش والبيش ــوة الجي ق
ــش  ــة داع ــل بقبض ــقطت الموص س
وسُــبيت  المســيحين  وهجــروا  ؟ 
ــل  ــد قت ــيعيات بع ــات والش الايزيدي

رجالهــم وخطــف اطفالهــم ؟
متحــدون  ائتــلاف  يوافــق  لمــاذا   
البيشــمرگة  قــوات  منــح  علــى 
وزارة  حصــة  مــن   %12 نســبة 
ــب  ــمل الروات ــة وتش ــاع الاتحادي الدف
ــم  ــم تزويده ــى يت ــلحة بمعن والأس
التــي  الأســلحة  انــواع  بكافــة 
ــاع ،فــي حــن ان  تمتلكهــا وزارة الدف
البيشــمرگة لاتعتــرف بتبعيتهــا 
لمنظمــة الجيــش العراقــي وحتــى 
 ، العراقــي  العلــم  رفــع  ترفــض 
والتــي لــم تشــارك بتحريــر المناطــق 
المغتصبــة لا مــن قريــب ولا مــن 
ــة  بعيــد ســوى الموصــل وذلــك لغاي
فــي نفــس مســعود البرزانــي وصــار 

الــكل يعرفهــا. 
ــذا  ــتمر ه ــى يس ــى مت  ال
علــى  والكــذب  النفــاق 

الشــعب؟ 
      هــل ســيرفض ائتــلاف متحــدون 
ــو  ــون هيئــة الحشــد الشــعبي ل قان
ــح  ــه بمن ــى طلب ــة عل ــت الموافق تم
ــن  ــبة 40% م ــنة نس ــن السُ المقاتل
إعــداد متطوعــن الحشــد الشــعبي!  
ــة مشــروع  ــم تطــرح هــذه الكتل أل
الحــرس الوطنــي والــذي كان مــن 
ــائر  ــن العش ــف م ــروض ان يتأل المف
انتمائاتهــم  بــكل  السُــنية 
ــا  ــة وولائاته ــائرية والعقائدي العش

ــة ؟  الحزبي
  لكــن بالمقابــل لانريــد ان يفهــم من 
ــن  ــن المدافع ــا م ــذا انن ــا ه موقفن
عــن الحشــد الشــعبي التابــع لإيــران 
بواســطة بعــض القيــادات الإيرانيــة 

او المحســوبة بولائهــا لإيــران . 
نحــن نرحــب بحشــد شــعبي يضــم 
العراقــي  الشــعب  اطيــاف  كل 
محافظــات  كل  عــن  ويدافــع 
ــرة  ــره الصغي ــتمد اوام ــراق ويس الع
ــة  ــة العراقي ــن الحكوم ــرة م والكبي
 ، العراقــي  العلــم  غيــر  ولايرفــع 
ولايتبــع لأي دولــة خارجيــة إقليميــة 
ــاي شــكل مــن الأشــكال  او ابعــد ب
ان  لانريــد  وببســاطة  لأننــا   .
ــات  ــاحة للصراع ــراق س ــل  الع يظ

 . الإقليميــة  الطائفيــة 
نور الدليمي
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ألوان

بــن  ربطــت  دراســات  ثمــة       
مــن  كبيــرة  لدرجــة  التعــرض 

البلــوغ وســن  الإجهــاد 
التعــرض  أن  دراســة  رجحــت 
علــى  يؤثــر  شــديدة  لضغــوط 
الدمــاغ لــدى الأولاد بصــورة تختلــف 

الفتيــات. عــن 
واكتشــف أن جــزءا فــي الدمــاغ 
مرتبــط بالعواطــف والانفعــالات، 
ويسُــمى الفــص الجزيــري، يكــون 
اللاتــي  الفتيــات  لــدى  أصغــر 

لصدمــات تعرضــن 
وفــي المقابــل، يكــون الفــص الجزيــري 
أكبــر مــن الطبيعــي لــدى الأولاد 

ــات ــون لصدم ــن يتعرض الذي
يفســر  ذلــك  إن  باحثــون  وقــال 
ــة  ــر عرض ــات أكث ــون الفتي ــاذا تك لم

لاضطرابــات مــا بعــد الصــدم
أن  الدراســة  نتائــج  ورجحــت 
علــى  تظهــر  التــي  الأعــراض 
بتجــارب  المــرور  بعــد  الفتيــات 
ــديدة أو  ــوط ش ــى ضغ ــوي عل تنط
حــزن عميــق تختلــف مــع الأعــراض 
مــا  الأولاد،  علــى  تظهــر  التــي 
ــلاج كل  ــع ع ــل م ــتدعي التعام يس

مختلفــة. بطريقــة  فئــة 

بحثــي  فريــق  الدراســة  وأجــرى 
مــن كليــة الطــب فــي جامعــة 

ســتانفورد.
منطقــة  هــو  الجزيــري  والفــص 
معقــدة تقــع فــي قــاع الدمــاغ 
عديــدة. أخــرى  بأجــزاء  وتتصــل 

ــي  ــا ف ــزء دورا مهم ــذا الج ــب ه ويعل
التقــاط الإشــارات الصــادرة مــن 

ــاغ. ــزاء الدم ــي أج باق
ــاغ  ــحا للدم ــون مس ــرى الباحث وأج
لــدى 59 شــخصا فــي أعمــار تتــراوح 
مــن 9 إلــى 17 ســنة مــن أجــل 
ــي  ــج الت ــك النتائ ــى تل ــول إل الوص
 Depression« نشُــرت فــي مجلــة

لمتخصصــة.  »and Anxiety
ــة  ــى مجموع ــة عل ــت الدراس وأجُري
تتكــون مــن 14 فتــاة و16 صبيــا 
مــروا بضغــوط حــادة أو صدمــات 
لمــرة واحــدة علــى الأقــل، ومجموعــة 
أخــرى تتكــون مــن 15 فتــاة و14 

ــات. ــروا لصدم ــم يم ــا ل صبي
أن  الدراســة  نتائــج  وكشــفت 
ــرا  ــهدت تغي ــى ش ــة الأول مجموع
بالفــص  منطقــة  حجــم  فــي 
ــي  ــري الأمام ــق الدائ ــري، الش الجزي

منــه.

ويشــير ذلــك إلــى توافــر أدلــة علــى 
تأثــر حجــم الفــص الجزيــري بمــا 
ــه الإنســان مــن ضغــوط  يتعــرض ل
كمــا  طويلــة،  لفتــرات  حــادة 
يلعــب هــذا الجــزء مــن المــخ دورا 
ــات مــا بعــد  ــة باضطراب فــي الإصاب

الصدمــة، وفقــا للبحــث.
ردود أفعال مختلفة

وقالــت رئيســة الفريــق البحثــي 
المعــد للدراســة ميغــان كلابونــد 

إنــه مــن المهــم الأخــذ فــي الاعتبــار 
ردود الأفعــال الجســمية والانفعاليــة 

ــادة. ــوط الح للضغ
وأضافــت أنــه يقــع علــى جانــب 
كبيــر مــن الأهميــة أيضــا بالنســبة 
الصدمــات  يعالجــون حــالات  لمــن 
أن يدركــوا الفــروق الفرديــة بــن 

الجنســن.
التــي  النتائــج  »ترجــح  وتابعــت: 
ــن  ــن الممك ــه م ــا أن ــا إليه توصلن

أعراضــا  الأولاد  علــى  يظهــر  أن 
عــن  تمامــا  تختلــف  للصدمــات 
لــدى  تظهــر  التــي  الأعــراض 
الفتيــات، مــا يفيــد فــي فهــم 
ضــرورة إتبــاع طــرق عــلاج مختلفــة 

الجنســن«. مــن  كل  مــع 
وأشــارت إلــى أن هنــاك دراســات 
أخــرى ربطــت بــن التعــرض لدرجــة 
ــوغ ــن البل ــاد وس ــن الإجه ــرة م كبي

الضغوط »تؤثر على الفتيات بصورة تختلف عن الأولاد«

المصدر: وكالات

البشــر  تصنــع  الملابــس  إن  قيــل    
وتصرفاتهــم.  أخلاقهــم  وتغيّــر 
دراســات علميــة كشــفت أن تعلــم 
لغــة أجنبيــة يغيــر منظومــة الأخــلاق 
شــخصا  منــه  ويجعــل  للشــخص 
مغايــرا. فمــع تعلــم كل لغــة أجنبيــة 

يكتســب المــرء وجهــا جديــدا.
ــر  ــب البش ــة يكس ــة أجنبي ــم لغ تعل
أخلاقــا وطريقــة جديــدة فــي التصــرف 
ــت  ــا توصل ــذا م ــاس، ه ــة الن ــع بقي م
عــن  نقــلا  علميــة،  دراســة  إليــه 
موقــع »ســاينتيفيك أمريــكان«. ووجــه 
ســؤالا  الدراســة  علــى  المشــرفون 
واحــدا فقــط للأشــخاص الذيــن أجــري 

ــو: ــار وه ــم اختب عليه
»تخيّــل أن قطــارا مــا يتحــرك بســرعة 
توقــف متجهــا نحــو 5  دون  عاليــة 
أشــخاص. والقطــار ســيقتل هــؤلاء 
الأشــخاص الخمــس إذا اســتمر فــي 
حركتــه، لكنــه هنــاك احتمــالا واحــدا 
فقــط لإنقاذهــم، وهــي برمــي شــخص 
ضخــم أمــام القطــار لإيقــاف القطــار. 
هــل ســتقوم بفعــل ذلــك وترمــي 

ــار؟«. ــام القط ــل أم الرج
ــري  ــن أج ــخاص الذي ــواب الأش وكان ج
ولا  جــدا  مثيــرا  الاختبــار  عليهــم 
ــا  ــخص وإنم ــلاق الش ــى أخ ــد عل يعتم
ــي  ــة الت ــى اللغ ــة عل ــدت الإجاب اعتم

يتحــدث بهــا الشــخص.
ــا  ــاب غالب ــه الأم أج ــدث بلغت ــن تح وم
بعــدم رمــي الرجــل أمــام القطــار لإنقاذ 
بقيــة الأشــخاص، فيمــا كانــت إجابــة 
ــن  ــرب ع ــة تع ــة أجنبي ــخاص بلغ أش
قناعتهــم بــأن التضحيــة بالرجــل هــي 

ــكلة. ــل المش ــل لح ــة الأفض الطريق
وطبقــا للدراســة التــي نشــر نتائجهــا 
ــإن  ــكان« ف ــاينتيفيك أمري ــع »س موق
التــي  كالملابــس  الأجنبيــة  اللغــة 
مظهــرا  الشــخص  علــى  تكســي 

خارجيــا وشــكلا جديــدا.
الدوريــة  فــي  الدراســة  ونشــرت 
تحــت  وكانــت  »بلــوس«  العلميــة 
ألبــرت  النفســي  العالــم  إشــراف 
ــا  ــو فارب ــة بومبي ــن جامع ــتا م كوس

أســبانيا. فــي 
وذكــر العالــم النفســي ألبــرت كوســتا 
أنــه فــي العــادة يجيــب 80 بالمائــة 
مــن النــاس عــن هــذا الســؤال بأنهــم 
ــس  ــل لي ــع رج ــتعدين لدف ــر مس غي
لــه أيــة علاقــة بالحــادث مــن أجــل 
وقــال  الخمســة.  الأشــخاص  إنقــاذ 
كوســتا »هــذا هــو الــرد العاطفــي 
وجهــة  مــن  أمــا  الســؤال.  علــى 

ــى  ــن أن يضُح ــة فيمك ــر النفعي النظ
ــة  ــاذ خمس ــل إنق ــن أج ــخص م بالش

أشــخاص«.
وذكــر كوســتا أنــه لا يجــود جــواب 
الســؤال،  لهــذا  ومثالــي  صحيــح 
المنظومــة  علــى  يعتمــد  والجــواب 
الأخلاقيــة للشــخص. وهــذه المنظومــة 
ــل  ــا توص ــة، كم ــر ثابت ــة غي الأخلاقي
إليــه العالم كوســتا فــي دراســته، فإذا 
ــم  ــري عليه ــن أج ــبان الذي ــئل الأس سُ
الاختبــار باللغــة الانكليزيــة ترتفــع 
ــتعدادهم  ــون باس ــن يجيب ــبة الذي نس
ــاف  ــة أضع ــى ثلاث ــخص إل ــي الش برم
باللغــة  ســؤالهم  بحالــة  مقارنــة 

الأســبانية«.
ونــوه كوســتا إلــى أن الأشــخاص بدئــوا 
ــورة  ــة بص ــورة مفاجئ ــون بص »يتصرف
نفعيــة ومنطقيــة معتمديــن علــى 
ــاة خمســة  ــى حي ــدأ الحفــاظ عل أن مب
أرواح هــو أفضــل ويســتحق التضحيــة 

ــد«. ــخص واح بش
ــي  ــايت« الألمان ــع »تس ــل موق ــا نق فيم
ــل  ــارك ديوي ــان م ــور ج ــن البروفيس ع
أســتاذ علــوم اللغــات التطبيقيــة فــي 
جامعــة لنــدن، الــذي قــدم دراســة 
الدوريــة  فــي  ونشــرها  مشــابهة 
العلميــة »جورنــال ذه مولتــي لينغــوال 
ــي كولشــرال ديفيلوبمينــت«،  ــد مولت أن
ــخ  ــص نس ــون تقم ــاس يفضل أن »الن
جديــدة مــن شــخصياتهم واللغــة 

ــك«. ــة ذل ــة تجرب ــم فرص تمنحه
ومــن يتعلــم لغــة أجنبيــة تــزداد عنــده 
ــك  ــده كذل ــع عن ــر وترتف ــدرة التعبي ق
الذخيــرة الفنيــة. وتتغيــر ضمــن ذلــك 
لغــة الجســد والحــركات التــي يعملهــا 
عنــد  الصــوت  ونبــرة  الشــخص 
التحــدث باللغــة الأجنبيــة. وذكــرت 
إحــدى النســاء مــن ضمــن الذيــن أجري 
ــة  ــة الأجنبي ــار أن اللغ ــم الاختب عليه
مثــل الملابــس والماكيــاج اليومــي التــي 
ــاء،  ــي المس ــه ف ــا وترفع ــه يومي تضع
والــذي يعطيهــا شــكلا ووجهــا أجمــل. 
ــاع«. ــة بالقن ــة الأجنبي ــبهت »اللغ وش

ــد  ــه »عن ــل إن ــور ديوي ــال البروفيس وق
عنــد  أو  جديــدة  ملابــس  ارتــداء 
التحــدث بلغــة أجنبيــة تحــدث أشــياء 
»مــن  ديويــل  وأضــاف  متشــابهة«. 
يتحــدث بلغــة أجنبيــة يتحــرر مــن 
يتبعهــا  التــي  والقيــود  التابوهــات 
ــع  ــن موق ــلا ع ــادة«، نق ــي الع ــرء ف الم

الألمانــي »تســايت« 

مع كل لغة جديدة تكتسب وجها 
آخر وربما أخلاقا مختلفة

المصدر: وكالات

 الفيشل والتقشير والفرق بينهما...
 

المســتخدمة  والاجهــزة  والمــواد  الطــرق  ......تعــددت 
ــق  ــف العمي ــن التنظي ــراوح ب ــرة وتت ــة  بالبش للعناي
. الفيشل..وبن..التقشــير. 

ــف  ــة تنظي ــن جلس ــارة ع ــو عب ــل :ه ــو الفيش ــا ه م
عميــق للبشــرة تقــوم بهــا خبيــرة التجميــل حيــث يتم 
ــزة  ــتخدام اجه ــاء باس ــوداء والبيض ــرؤوس الس ــة ال ازال
ومــواد خاصــة .ويســاعد الفيشــل فــي الحفــاظ  علــى 
ــف  ــلال التنظي ــن خ ــا م ــا ومعالجته ــرة وحمايته البش
العميــق وعمــل الماســكات المحتويــة علــى الفيتامينــات 
ــن  ــا م ــرة وتخليصه ــة البش ــى تغذي ــل عل ــي تعم الت
المشــاكل التــي تعانــي منهــا وإظهارهــا مشــرقة 
ــن 45- ــل م ــة الفيش ــتغرق جلس ــذا وتس ــة ،ه وصحي

ــب  ان    ــرة يج ــرة نض ــى بش ــول عل ــة ،وللحص 60 دقيق
تقومــي بجلســة تنظيــف واحــدة كل شــهر علــى اقــل 

ــر . تقدي
التقشير ما هو وماهي أنواعه:

ــررة  ــة او المتض ــد الميت ــة الجل ــة طبق ــو ازال ــير: ه التقش
ــار حــب الشــباب والكلــف والتصبغــات الناتجــة  مــن اث
ــة  ــوم بازال ــث يق ــمس حي ــعة الش ــرض لاش ــن التع ع
الطبقــة الخارجيــة ممــا يــؤدي الــى تجديــد خلايــا البشــرة 
وتنشــيط الكولاجــن ليعطــي بشــرة مشــدودة ونقيــة.

والتقشير انواع عديدة منها:
ــير  ــواع التقش ــن ان ــد م ــي: يع ــير الكيميائ 1-التقش
الفعالــة والدقيقــة جــدا، وهــو عبــارة عــن ازالــة طبقــة 
البشــرة الخارجيــة او الأكثــر عمقــا )الادمــة(، باســتخدام 
أحمــاض كيمائيــة غيــر مضــرة بالبشــرة.ولكن بنفــس 
الوقــت يجــب اســتخدامها بحــرص وتحــت إشــراف 

طبيــب مختــص، كمــا انــه يســتلزم فتــرة نقاهــة 
ــا  ــير فيه ــام بالتقش ــن ق ــع م ــم من ــبيا يت ــة نس طويل
ــارات  ــرة او لتي ــمس المباش ــعة الش ــرض لاش ــن التع م
الهــواء العنيفــة .هــذا وتنقســم انــواع التقشــير 

ــق. ــط والعمي ــطحي والمتوس ــن الس ــي ب الكيميائ
ــن  ــوع م ــذا الن ــد ه ــتال: ويعتم ــير بالكريس 2-التقش
التقشــير علــى اســتخدام ذرات الكريســتال الطبيعــي 

ــك  ــاص بذل ــاز خ ــطة جه ــرة بواس ــير البش لتقش
3-التقشــير بالألمــاس: يكتســب التقشــير بالألمــاس 
شــهرة كبيــرة لانــه فعــال وأمــن ويقــدم لكــي كل مــا 
ترغبــن بــه بــدون اللجــوء الــى العمليــة الجراحيــة، كمــا 
ان هــذا النــوع مــن التقشــير يعتبــر مريــح وغيــر مزعــج 
ــرة  ــرار للبش ــبب اي احم ــم ولايس ــاي أل ــبب ب ولا يتس

ــواع الاخــرى. خــلاف بقيــة الأن
ــاز  ــتخدام جه ــاس باس ــير بالألم ــة التقش ــوم جلس وتق
خــاص يســتخدم فيــه رقائــق او حبيبــات الألمــاس 
ــن  ــا م ــة العلي ــة الطبق ــى ازال ــل عل ــة. وتعم الطبيعي
البشــرة للتخلــص مــن الطبقــة الميتــة، إذا تظهــر 
ــتلاحظن  ــة وس ــة ولماع ــير زهري ــد التقش ــرتك بع بش
والنمــش  الرفيعــة  والخطــوط  الداكنــة  البقــع  ان 
ماعــادت ظاهــرة كالســابق، وحتــى مــن الجلســة الاولــى 

ســتلاحظن الفــرق.
ــف  ــع والكل ــة البق ــي ازال ــد ف ــاس يفي ــير بالألم التقش
ــعة  ــرض لاش ــل او التع ــن الحم ــة م ــات الناتج والتصبغ

ــر ــدم بالعم ــمس والتق الش
تخيــف اثــار حــب الشــباب والنــدوب الناتجــة عنــه ازالــة 

الــرؤوس الســوداء والبيضــاء.
ولعــل اهــم الفوائــد لهــذا التقشــير هــو تحفيــز طبقــة 

الكولاجن.
ــن  ــرة تحتاج ــدودة ونض ــرة مش ــى بش ــول عل وللحص
ســيدتي مــن ســت الــى ثمانــي جلســات يفصــل 

ــام. ــرة اي ــى عش ــبعة ال ــن س ــا م بينهم
ــي  ــر جراح ــراء غي ــه إج ــاس بان ــير بالألم ــز التقش ويتميّ
وأمــن ويمكنــك العــودة مــن بعــده مباشــرة الــى مزاولــة 

ــة. ــك الاجتماعي حيات
  Raghad Kheralla ) Ghadir›s Beauty & Skin Care (

  إطــلالات مــن الشــارع ســتغير 
وجهــة نظــرك فــي موضــة الملابــس 
القطيفــة ...لقــد بــدأت موضــة 
ــار  ــي الانتش ــة ف ــس القطيف الملاب
،وتســتمر  الماضــي  العــام  منــذ 
معنــا لشــتاء 2017. وهــي مــن 
ــخصياً لا  ــا ش ــي ان ــات الت الصيح
اجدهــا مناســبة ســوى للبيجامات 
وملابــس النــوم !. هــذه الفكــرة 
ــد  ــع تزاي ــا م ــرت تمام ــع تغي بالطب
اهتمــام مصممــوا الأزيــاء العالميــن 

علــى  المخمليــة  الأزيــاء  بإدخــال 
ــلات  ــديم مودي ــم وتق ــروض أزيائه ع
ومتنوعــة  عصريــة  وتصاميــم 
ــف  ــع مختل ــب م ــا مايتناس منه
الأذواق .ممــا أتــاح لــكل امــرأة فرصــة 
للتألــق  علــى غــرار عارضــات الأزيــاء 
ونجمــات الســينما .وبالاضافــة الــى 
ــراويل  ــات والس ــاتن والجاكيت الفس
ــت  ــة اجتاح ــة القطيف ــان موض ف
ــى  ــري وحت ــة واللانج ــم الاحذي عال

الاكسســوارات 

موضة 
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05 العدد 1 - كانون الأول )ديسمبر( 2016



أدب وفن

جاكي شان يفوز أخيراً بجائزة أوسكار
ــون  ــم الفن ــي ونج ــل الصين      الممثّ
القتاليــة جاكــي شــان يفــوز أخيــراً 
بجائــزة أوســكار تقديــراً لجميــع 
ــدى  ــى م ــا عل ــي قدّمه ــه الت أعمال
ــي  ــود. جاك ــس عق ــن خم ــر م أكث
الأوســكار  جائــزة  حامــلاً  شــان 

الأولــى فــي حياتــه )أ ف ب(
نــال الممثــل الصينــي ونجــم الفنــون 
جائــزة  شــان  جاكــي  القتاليــة 
أوســكار خــلال حفــل توزيــع الجوائــز 
أمنــاء  مجلــس  يمنحهــا  التــي 

ــينما  ــوم الس ــون وعل ــة فن أكاديمي
الأميركيــة ســنوياً. وحصــل النجــم 
ــراً  ــال تقدي ــى التمث ــينمائي عل الس
ــه علــى مــدى عقــود. لجميــع أعمال

وقــال شــان الــذي يبلــغ مــن العمــر 
62 عامــاً، ممازحــاً »بعــد 56 عامــاً 
فــي صناعــة الســينما وتمثيــل أكثــر 
مــن 200 فيلــم وبعــد كســر الكثيــر 

مــن العظــام.. أخيــراً«.
المصدر: وكالات

      حــن كان فــي الثانيــة مــن 
صراخهــا  يرعبــه  ...كان  عمــره 
.فيخــاف ويحتمــي خلفها...لــم 
يشــعر بالأمــان الا بقربهــا فالمفــر 
منهــا كان إليها...وحــن تعــددت 
الكلمــات التــي يســتطيع النطــق 
بهــا أصبــح فــي الثالثــة مــن 
ــات  ــك الكلم ــتخدم تل ــره يس عم

لإســكاتها...اصمتي...
لا تبكي...ولــم تتجــاوز كلماتــه 
الخمــس او الســبع كلمــات ، رغــم 
ذلــك لــم يستســلم...وحن اصبح 
يخشــى  المدرســة...اصبح  فــي 
ان يعلــم اصحابــه عــن حزنهــا 
وعويلهــا  وبكائهــا  وصراخهــا 

.... معهــا  حياتــه  ايــام  طــوال 
فيحــاول جاهــدا ان يتدخــل لفــض 
ــر  ــدوى...كان اقص ــات دون ج النزاع
...وانعــم  حيلــة  منهما...واقــلُّ 
صوتــا...وادقّ عظما...فــإن نجــح فــي 
كســب صمتهــا  ...لــم يفلــح فــي 
ــورة غضــب ذلــك الرجــل  إخمــاد ث
الــذي لازال حتــى هــذه اللحظــة...

يقــولُ لــه أبي....ولازالــت تلــك المرأة 
الشــرقية علــى ذمتــه )شــرعاً( 
ــكاح  ــد ن ــى )عق ــةٍ تدع ــى ورق عل
(....وللقصــة أجــزاءٌ ممتــدةٌ إلــى 

ــمّى .... ــر مس ــل غي أج
بانا الفضل

كيف لي ان احتضن عشقاً ،بلا 
أجنحة ؟

وكيف للمسكون بالتاريخ 
ان يتحرر من بداهة الصوت ؟

كيف لي ان اقُبل أرضاً بلا شفاه ؟
وان أخيط جرحاً بلا فضاء؟
كيف لي ان أدفن بطولتك

 وانت أرض؟ 
وان امسرح جنونك وانت فتنة ؟

البلاغة نفسها ،تترنح خجلى امام 
حروفك..

فكيف يمكن لأمة وهي تطارد حلمها 
ان تخُر جذلى على باب حنينك ؟

يالهفة آشور وكلدان وسومر ..
ياشكاية الناس على باب بشر الحافي 

يا عطش الحسن ....

وبهاء بلقيس وشهوة كوفان وغيمة 
عنبر 

يا قامة الحب وشمعدان التجلي ...
   فمن انت؟؟؟

أيها البلد العصي على الموت؟
والحاضر في لجاجة التذكر 

يامن تشبه الرفض تارة وتشبه كل 
الحياة

حن تفيق من وسادة الخائنن 
أعد لك الماء والورد منذ رحيل 

أقد مسافات الترجل إليك طلسما...
طلسما 

حتى تشيخ القلوب فلا تفتك 
بالمحبن 

الموصل قاب قوسن او أدنى

ــري  ــة عم ــش بقي ــي أعي     »اتركون
هنــا بالمستشــفى، بديــت أحــس 
ــم  ــن العال ــي وب ــض بين ــو تناق أك
ــب،  ــف مرع ــض مخي ــي، تناق الخارج
هــذا العالــم الخارجــي اللــي الأخ 
إخوتــه،  بوجــه  مسدســه  يرفــع 
خلونــي، شــكرا إلكــم كل بيتوكــم 
هــي بيوتــي بــس آنــي عشــت علــى 
ــي  ــم وإذا أج ــاي القي ــر ه ــم غي قي
وأعيــش علــى قيــم أخــرى أتحطــم، 
إللــي  بيــت  أحســن  وبصراحــة 

ــر«. ــو القب ــه ه ــكن في أس
للفنــان  كلمــات  كانــت  تلــك 
العراقــي يوســف العانــي باللهجــة 
العراقيــة أداهــا فــي مشــهد تمثيلي 

ــوت. ــرير الم ــى س عل
ــينما  ــرح والس ــس المس ــل مؤس رح
مــع  وقــف  الــذي  العراقيــة، 
ابنــاء  مــن  الطيبــن  البســطاء 
ــه  ــلال اعمال ــن خ ــع م ــعبه وداف ش
ــي  ــحوقن ف ــن والمس ــن الكادح ع
المجتمــع، وعــن همومهــم وأمانيهــم. 

رحــل عنــا فنــان الشــعب.
الوطنيــة  الهامــة  لهــذه  ووفــاءً 
ــن  ــدى الرافدي ــام منت ــامخة، اق الش
والاتحــاد  والفنــون  للثقافــة 
والجمعيــة  العراقــي  الديمقراطــي 
حفــلا  مشــيكان  فــي  المندائيــة 
اســتذكاريا لفنــان الشــعب يوســف 
ــرين الاول 2016  ــوم 15 تش ــي ي العان
فــي ولايــة مشــيكان الامريكيــة.

افتتــح الحفــل الاســتذكاري الفنــان 
أميــر المشــكور مرحبــا بالحضــور 
ــة  ــن للثقاف ــدى الرافدي ــم منت باس
الحضــور  مــن  وطالبــا  والفنــون 
ــتذكارا  ــداد اس ــة ح ــوف دقيق الوق
للراحــل العزيــز ولــكل الذيــن رحلــوا 

ــرواد. ــن وال ــن المبدع ــا م عن
ــم  ــتاذ ابراهي ــالة الاس ــرأ رس ــم ق ث

ــبة. ــد بالمناس احم
ــة  ــو كلم ــا رم ــة تاني ــت الزميل قدم
الاتحــاد الديمقراطــي العراقي اشــارت 
ــل  ــان الراح ــاط الفن ــى ارتب ــا ال فيه
ــن  ــي م ــعب العراق ــات الش بتطلع

ــاة أفضــل. اجــل حي
خليــل  فاضــل  الفنــان  شــارك 
الانترنيــت  خــلال  مــن  بكلمــة 
الحفــل  لهــذا  خصيصــا  أعدهــا 

ي. ر الاســتذكا
قــدم الاســتاذ بشــار حربــي مــن 
ــيكان  ــي مش ــة ف ــة المندائي الجمعي
ــن  ــا ع ــدث فيه ــة تح ــة جميل كلم
ــو  ــا: »ل ــال فيه ــل ق ــان الراح الفن

ــاك ــتُ هن كن
ــواحِ  ــن أل ــاً م ــك نعش ــتُ ل لصنع
ــه ــابِ ديكورات ــن أخش ــارح وم المس

لدفنتُ معك قرطاساً وقلماً«
شــارك الدكتــور المســرحي عــلاء 
ــا  ــدث فيه ــرة تح ــة مؤث ــق بكلم فائ
ــل،  ــان الراح ــع الفن ــه م ــن ذكريات ع
معتبــرا الفنــان يوســف العانــي مــن 

ــل. ــن الاوائ ــرواد العراقي ال
عبــد  همــام  الشــاعر  دور  وجــاء 
ــه  ــن ذكريات ــدث ع ــذي تح ــي ال الغن
ــرة،  ــي البص ــي ف ــف العان ــع يوس م
ــيُخرج  ــتقبل س ــان المس ــلا ب متفائ
يوســف  مثــل  احريــن  مبدعــن 

العانــي.
والقــت الســيدة ســلاف ســعيد 
كلمــة البرلمانيــة الســيدة ميســون 
قــد  كانــت  والتــي  الدملوجــي 
الفنــان  رحيــل  بعــد  نشــرتها 

العانــي. يوســف 
وشــارك الفنــان الكبيــر القــادم مــن 
العــراق جعفــر حســن بكلمــة عــن 
ذكرياتــه مــع فنان الشــعب يوســف 
العانــي قائــلا: »فلــم ســعيد أفنــدي 
نفســي،  فــي  كبيــراً  إثــراً  تــرك 
ــو  ــل وه ــم يرح ــي ل ــف العان ويوس
ومســرحياته.«  بأعمالــه  بيننــا 
واشــار فــي كلمتــه الــى فرقــة 
ــن  ــث، والفنان ــي الحدي ــرح الفن المس
الــذي عاصــروا يوســف العانــي مثــل 

ــرون. ــاح واخ ــدة الرم ــب وناه زين
ثــم جــاءت مســاهمة الاســتاذ علــي 
عبــد الاميــر عجــام عــن طريــق 
الانترنيــت تحــدث فيهــا عــن الفنــان 

ــاءه. ــي وعط ــف العان يوس

يلــدو  كمــال  الســيدان  وشــارك 
كلمــات  فــي  البابلــي  ومهــدي 

. ســبة لمنا با
فــي نهايــة الامســية قــدم الدكتــور 
عــلاء فائــق كلمــة منتــدى الرافديــن 
الشــعب  فنــان  فيــه  مســتذكرا 
يوســف العانــي، ومســتذكرا ايضــا 
الفنــان علــي الانصــاري الــذي رحــل 

عنــا فــي قبــل ايــام.
الرافديــن  منتــدى  فــي  ونحــن 
والمنظمــات  والفنــون  للثقافــة 
المشــاركة نســتذكر اعمــال الراحلن 
والوطــن  للشــعب  وعطاءهمــا 
ونطالــب  العراقيــة،  والثقافــة 
والمؤسســات  العراقيــة  الحكومــة 
العراقيــة  الرســمية  الثقافيــة 
بالاهتمــام بالمبدعــن والــرواد الذيــن 
العالــم  كل  فــي  يتســاقطون 
بصمــت كســقوط اوراق الشــجر 

البــارد.. الخريــف  فــي 
عــرض فــي الحفــل العديــد مــن 
والمســرحيات  الافــلام  لقطــات 
التــي شــارك فيهــا الفنــان الراحــل 
لا  عبــود  مثــل  العانــي  يوســف 
مــن  كبيــرة  ومجموعــة  يغنــي. 

الصــور.
غفيــر  جمــع  الامســية  وحضــر 
ــة  ــن للثقاف ــن والمتابع ــن المهتم م
والادب مــن بنــات وابنــاء جاليتنــا 
الكريمــة، وممثلــي منظماتهــا. وجــرى 
تغطيتهــا اعلاميــا مــن قبــل اجهــزه 
كان  المحليــة  والصحــف  الاعــلام 
مــن بينهــا الفضائيــة العراقيــة، 
مشــيكان،  ســكاي  وفضائيــة 
ــي  ــز الدول ــتار، والمرك ــة عش وفضائي
للإعــلام، وحضرهــا زمــلاء مــن اذاعــة 
ــوت  ــة ص ــدان وصحيف ــوت الكل ص

ــرون. ــر، واخ المهج
منتــدى الرافديــن للثقافــة والفنــون 

– مشــيكان

يوسف العاني فنان الشعب والكادحن
منتدى الرافدين للثقافة والفنون

عباس الحسيني 

           

عــن  القصــة  كاتــب  .......يعبــر 
ــدة  ــول القاع ــد . تق ــادئ لا قواع مب
ــول  ــة ويق ــذه الطريق ــل به ان تعم
المبــدآ هــذا يصلــح وكان صالحــآ 
ــا  ــلاف هن ــان . الأخت ــر الزم ــى م عل
ــاج لان  ــك لا يحت ــم . لان عمل حاس
يكــون أنموذجيــا كــي يصبــح متقــن 
ــون  ــب ان يك ــرى يج ــع. بالأح الصن
ــادئ  ــل المب ــي ض ــع ف ــن الصن متق
ــا .  ــاص بن ــن الخ ــكل الف ــي تش الت
فالكتــاب القلقــون والغيــر مجربــن 
هــم الذيــن يتقيــدون بالقواعــد . 
ــم  ــن ل ــن الذي ــاب الثوري ــا الكت أم
ــن  ــم الذي ــدارس ه ــي الم ــوا ف يتعلم
يكســرون القاعــدة . لان الفنانــن 
ــكل  ــي الش ــون ف ــن يبرع ــم الذي ه
مــن هنــا ننطلــق ونقــول كيــف 
تصنــع فكــرة لفيلــم ســينمائي 
والطويــل  )القصيــر  بأنواعــه 
ــذه  ــخ( ان ه ــي ...ال ــي والروائ الوثائق
فيلــم  عــن  عبــارة  هــي  الأرض 
مســتمر لــكل بقعــة فيهــا عوالمها 
الخاصــة بهــا عليــك ان تعتمــد علــى 
جمــل قصيــرة ممكــن ان توصلــك الى 

ان تجمــع بهــا عوالــم الأرض كلهــا . 
الانطــلاق نحــو فكــرة الفيلــم تبــدأ 
ــا  ــن خلاله ــيطة م ــه بس ــن جمل م
ــن  ــك . م ــع فيلم ــك ان تصن بإمكان
غيــر الممكــن ان يظهــر لــك منظــر 
او كاتــب يقــول لــك ســوف أعلمــك 
ــار الفكــرة أو القصــة  ــة أختي كيفي
لانــك أنــت مــن ســوف يكتــب . 
ــد  ــن يري ــت م ــع . أن ــن يصن ــت م أن
أظهــار مــا يمتلكــه مــن وعــي وأدراك 
ــرج  ــددة . اخ ــراءات متع ــامل وق ش
ــن  ــا م ــد أخرجه ــي تري ــك الت نفس
ــك  ــن أرائ ــر ع ــك . عب ــلال فكرت خ
دونهــا ولا  ان تقــول  تريــد  . مــاذا 
تتــردد فمــن الممكــن ان تخــرج بأحــد 
أرائــك لفيلــم يســتحق ان يشــاهده 
الجميــع . كل المفكريــن والكتــاب 
واحــد  مبدئهــم  كان  الفنانــن 
ــوا  ــا طرح ــرح عندم ــلاف الط بأخت
كتبهــم  أو  أعمالهــم  أو  فنهــم 
بمبــدأ الخــلاص مــن المعانــاة والخــوف 
ــم  ــرى ك ــو ن ــن ل ــول لك ــن المجه م
ــة  ــة المذهل ــات الفكري ــن النتاج م
التــي ظهــرت لنــا كــم مــن الأفــلام 
التــي رســخت بنــا كــم وكــم وكــم 
ــول  ــر فأق ــة الفك ــذا نتيج ... كل ه
لــك اقــرأ واكتــب لا تقــرأ كــي ترمــي 
ــب  ــه أو لا تكت ــر ب ــاب ولا تفك الكت
الفيلــم  .  شــاهد وحلــل  بعــده 
ــك  ــي انطباعات ــوره اعط ــل الص حل
الخاصــه بينــك وبــن نفســك ودونها 
ــرة  ــل لفك ــوف تص ــا س ــن هن . فم
ــل  ــردد واجع ــا ولا تت ــم .. دونه الفيل
مــن فكرتــك هــذه قصــه لفيلمــك 
ــي  ــش ف ــت تعي ــر أن ــادم ... )تذك الق
) للأفــكار.  خصبــة  بيئــة 
محمد كوبي

فكرة الفيلم السينمائي

همسة
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Researchers Closer to Improving Immunotherapy 
by Prolonging Life of Killer T-cells
Researchers may be one step 
closer to curing cancer using 
adoptive T-cell immunotherapies, 
a type of immunotherapy in 
which the patient’s own immune 
cells are harvested, genetically 
modified in the lab to attack 
the cancer cells, and expanded 
before being inserted back into 
the patient’s bloodstream.

Although these cells are usually 
short-lived and die before they 
have time to eradicate the tumors, 
the study “S-2-hydroxyglutarate 
regulates CD8+ T-lymphocyte 
fate,” published in Nature, shows 
that a small molecule called S-2-
hydroxuglutarate, or S-2-HG, 
can prolong the lifespan of these 
cells, improving their ability to 
fight tumors.

In recent years, adoptive T-cell 
immunotherapy has emerged 
as a promising new field. It 
uses the patient’s own killer 
T-cells, which are programmed 
to recognize specific proteins of 
the cancer cells and expand to 
generate large numbers before 
being reintroduced back into the 
patient’s body to attack the tumor.
Although the approach has 
yielded promising results, 
responses to the treatment are 

often limited because killer 
T-cells are short-lived, surviving 
for approximately three days 
after being transferred.

Now, researchers from England’s 
the University of Cambridge 
have found a way of prolonging 
the lifespan of these cells. They 
found that S-2-HG, a modified 
form of a molecule that is often 
involved in the abnormal growth 
of tumor cells, could play a 

critical role in T-cell function.
The team revealed that increasing 
the levels of S-2-HG in the 
T-cells induce them to remain in 
a “memory state,” which is when 
T-cells can renew themselves, 
persist for long periods of 
time, and become re-activated 
whenever they have to combat 
infection or cancer. Indeed, these 
cells were seen to destroy tumors 
in a much more effective manner.

“In a sense, this means that rather 
than creating killer T-cells that 
are active from the start but burn 
out very quickly, we are creating 
an army of ‘renewable cells’ that 
can stay quiet for a long time, 
but will go into action when 
necessary and fight tumor cells,” 
Prof. Randall Johnson, Wellcome 
Trust Principal Research Fellow 
at the Department of Physiology, 
Development & Neuroscience 
at the University of Cambridge, 

said in a news release.
“So, with a fairly trivial 
treatment of T-cells, we’re able 
to change a moderate response 
to tumor growth in a much 
stronger response, potentially 
giving people a more permanent 
immunity to the tumors they are 
carrying,” he said. “This could 
make immunotherapy for cancer 
much more effective.”

   The building 
blocks of all 

living things are the cells. Your 
cells are the basic unit of your 
body or life that organized into 
incredible system which each 
cell do a spectacular job to 
make you alive without even 
noticing their work. There is an 
astonishing world inside your 
body. Your body is like Industries 
that contains trillions of cells and 
each group of cells organized 
into particular department or 
system to make up an organ. 
Your cell has many parts and 
each component or part has a 
different function.  The majority 
of the human cells group into 
tissue than into organs that 
combined to make up your body.  
Your cells are constantly hard 
working by making thousands of 
biological jobs that are essential 
for life. Everyday million of 
cells are divided or replicates 
in your body to make new cells 
replacing the million old cells 
die each day. Typically your cells 
reproduce, age, and then die.
Why studying cell biology? 
Understanding the cell function 
or cellular networking functions 
aid us to fight diseases and 
obtaining knowledge about the 
human health condition. Your 
body came up with different 
size and shape of the cell, 
which contained more than 
300 different cells types, and 
each cell is customized to do 
particular tasks. 
Typically there are about 12 
major components or organelles 
that make up a single cell. They 
are Cell Membrane, Nucleus, 
Nuclear membrane, Cytoplasm, 
Mitochondrion, cytoplasm, 
Lysosome, smooth Endoplasmic 

Reticulum & Rough ER, 
Ribosomes, Centriole, Genetic 
material DNA or chromosomes, 
and Golgi. Each cell has 46 
chromosomes, which 23 come 
from your father and 23 from 
your mother except the gametes 
cells (sperm & egg cell) 
which each contains 23 only 
chromosomes. When these two 
gamete cells combined or fused 
together, they make up human 
cells. These two cells contribute 
in created the human body 
from only two cells leads to the 
creation of fetus than into baby 
than into adult. 
Let us starts to explore the first 
part of the cell, which is the 
nucleus that contained the DNA. 
DNA contains the instructions 
for growth and development 
in your body. Have you ever 
wonder how things are controls 
inside the cells? Is there a leader 
inside the cells that controls cell’s 
activities or decided the fate of 

the cell whether to be a heart 
cell that pumps blood into your 
body or to be a skin cell that acts 
as first layer defense against the 
antigen or harmful bacteria that 
consistently seek to enter your 
body system. It is the nucleus or 
the brain of the cell that contain 
about 6 feet of genetic material 
or DNA that nicely packaged 

into chromosomes that contain 
all of our genes in a small tiny 
place of the cell space area. 
The gene (20,000-25,000) or 
DNA gives instructions to the 
cell to replicates (cell division) 
just like cook recipes book that 
used to cook food. The human 
genome or the book of life 
contain about 3 billion base pair 
of DNA or letters of the trillions 
cells that make up your body. It 
is incredible that these 3 billion 
base pairs (A, C, G, T) or the 
language of DNA (chemical 
molecules) are packaged into 
only 0.5 micrometers space 
inside the nucleus of the cell 
which promoting life. 
Also It is impressive how these 
chromosomes or the 3 billion 
DNA base pairs are coiled 
together without genes touching 
into each other or affecting gene 
expression! If you unwind or 
stretched all your DNA of your 
cells or genome (complete set of 

DNA), it could be reached from 
the Earth to the Moon thousand 
times! Next time in our monthly 
journey of the cell we will learn 
more about the second part of cell 
organelles called Ribosomes, 
which is the manufacture of the 
cell to create proteins that are 
essential for life. 

Journey of Human Cell: A close look at hidden kingdom

   The research group behind 
an effort to synthesize a human 
genome this week released more 
information about its plans, 
including a draft white paper with 
a timeline of how the research 
might go.

It’s the latest step in the ambitious 
project, originally named 
“Human Genome Project-Write,” 
which came to light after a May 
meeting to discuss the building of 
large genomes from off-the-shelf 
parts.

Within a year, the international 
group will select one small-scale 
research project to kick off the 
effort, and start a “major effort 
to engage with representative 
members of the public,” 
according to the draft road map. 
By year five, it will “shift into 
high gear” and start tackling 
the creation of entire genomes 
— maybe human or maybe not, 
depending on feedback.

The project was also rebranded 
from the “Human Genome 
Project-Write,” which implied 
an emphasis on creating human 
genomes from scratch, to the 
“Genome Project-Write,” which 
clarifies that participants will 
look at synthesizing all sorts of 
large genomes, not just human 
ones. This was the intention of 
the project from the beginning, 
said attorney and white paper 
coauthor Nancy Kelley, but it got 
lost in the media conversation.

Kelley said that the white paper 
is very much a work in progress 
— “a living document.” She 
said that in the coming weeks, 
everyone who attended the May 
meeting will be invited to provide 
feedback and potentially sign on 
as coauthors.
But one of those attendees said 
the project could be doing more 
to be transparent. Alina Chan, a 
Harvard postdoc who presented 
research at the meeting, said she 
was initially asked if she wanted 
to contribute to the white paper, 
and she said yes — but she never 
was invited to. Chan didn’t know 
the draft had been posted online 

until contacted by STAT Friday 
morning.

“The whole thing, in terms of 
organization, could be better,” 
Chan said, pointing out that the 
online paper isn’t labeled as a 
draft.
Regardless, scientists around the 
world have expressed interest in 
the project — Kelley has heard 
from more than 60 researchers in 
over 13 countries. Their names 
are not listed on the website but 
will be in the future, Kelley said.

The group has also been posting 
more information online that 
sheds light on synthetic biology 
research that may be a part of 
this new genome project. Over 
the summer, videos from the May 
meeting were added on YouTube, 
and this week, a summary of 
the May meeting was posted, 
including information on possible 
next steps for research.

Exactly which genomes are going 
to be built is still to be determined. 
For now, the group will focus on 
a pilot project — a smaller-scale 
undertaking that could provide 
scientific insight useful to whole-
genome synthesis and also 
advance technology to the point 
that building an entire genome 
from scratch is feasible.
Some possible pilot projects, 
detailed in the white paper 
and also discussed at the May 
meeting, include building “ultra 
safe” human cell lines that are 
resistant to threats like radiation, 
cancer, and viruses, and building 
a human genome that can 
produce all 20 essential amino 
acids (currently, humans produce 
only 11, and need to eat to obtain 
the other 9). Kelley said that she 
will also be seeking proposals for 
pilot projects that relate to non-
human genomes.

These pilot projects, along with 
other aspects of GP-Write, will 
be discussed at meeting that will 
probably happen in May 2017, 
Kelley said

SOURCES: STAT.

Synthetic human genome 
project releases its draft 
timeline

Akram Ali
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رياضة

     تحــدث اللاعــب البرازيلــي نيمــار دا 
ســيلفا، نجــم هجوم نــادي برشــلونة 
ــة  ــكلات المالي ــن المش ــباني، ع الإس
)الضرائــب والملاحقــات القضائيــة 
لاعبــي  تلاحــق  التــي  بشــأنها( 
ــال مدريــد وبرشــلونة فــي الأونــة  ري
ــتيانو  ــم كريس ــرة، وكان آخره الأخي

ــدو.  رونال
وحســبما ذكــرت صحيفــة »آس« 
الإســبانية، فــإن نيمــار قــال: »ليــس 
هنــاك فــرق فــي المعاملــة بــن 
لاعبــي ريــال مدريــد وبرشــلونة فــي 

ــة«. ــور المالي الأم

وأضــاف :«لا أريــد الحديــث عــن هــذه 
الأمــور، لــم أشــعر أبــدًا بســوء 
النــاس  بعــض  ولكــن  المعاملــة 
ــة  ــر صحيح ــياء غي ــون بأش يتحدث

ــي«. ــر ف تؤث
وتابــع البرازيلــي: »عندمــا ألعــب 
أنســى كل شــئ خــارج الملعــب، 
هنــاك  لكــن  عملــي،  هــو  هــذا 
الكثيــر مــن النــاس يتحدثــون وهــم 
لا يعرفــون الحقيقــة، أنــا معتــاد 
علــى الضغــط وعــن حديــث النــاس 

عنـّـي بطرقــة ســيئة، لكــن عائلتــي 
ــي«. ــف بجانب ــا تق ــا م دائمً

قــال  الذهبيــة  الكــرة  وعــن 
:«بالطبــع إنهــا هــدف مــن أهدافــي، 
لكننــي لــن أمــوت مــن أجلهــا، 
أريــد أن أكــون ســعيدًا وأنــا ســعيد 
ــرة  ــز بالك ــم أف ــلونة إذا ل ــي برش ف
ــرة  ــئ ك ــدث ش ــن يح ــة فل الذهبي
القــدم لــم تخُلــق مــن أجــل الكــرة 

الذهبيــة«.

وأكمــل: »إنــه لشــرف عظيــم أن 
أكــون بجانــب ليونيــل ميســي فــي 
برشــلونة، إنــه اللاعــب الأفضــل 
ــن  ــد م ــتا فري ــم، إنييس ــي العال ف
ــة  ــن الأناق ــر م ــك الكثي ــه يمل نوع
ــرة  ــاج للك ــو لا يحت ــاطة، ه والبس
ــطورة«. ــون أس ــي يك ــة لك الذهبي

واختتــم: »لا يــزال هنــاك الكثيــر في 
بطولــة الــدوري، لا ننظــر إلــى ريــال 
ــا  ــنرى م ــة س ــي النهاي ــد وف مدري
ــة  ــة صعب ــدوري بطول ــيحدث، ال س
ــور  ــد تط ــد ق ــال مدري ــة وري للغاي
كثيــراً فــي المباريــات الأخيــرة، علينــا 

ــن«. ــون هادئ أن نك

الملتقــي  إشــراف  تحــت 
للإعلاميــن  الرياضــي 
فيــه  شــارك  والمدربــن، 
حــراس  مدربــي  جميــع 
الــدوري  لأنديــة  المرمــى 
العراقــي الممتــاز، أقيــم 
لاختيــار أفضــل حــارس 
العــراق  فــي  مرمــى 
أختيــر   ،2016 لعــام 
حــارس مرمــى المنتخــب 
ــادي  ــي ون ــي العراق الوطن

ــي  ــط العراق ــط الوس نف
)محمــد حميــد( كأفضــل 
الحالــي  للعــام  حــارس 
ــب  ــه أغل ــوت ل ــث ص حي
ــن نتيجــة العــروض  المدرب
قدمهــا  التــي  الجيــدة 
الاولمبــي  المنتخــب  مــع 
 2016 ريــو  اولمبيــاد  فــي 
والمنتخــب الوطنــي فــي 
تصفيــات كأس العالــم.

التصويــت كانــت  آليــة 

علــى النحــو التالــي :
يختــار  مــدرب  كل   –
ــم  ــراس ويضعه ــة ح ثلاث
بالترتيــب ، حيــث يحصــل 
ــة  ــى ثلاث ــارس الاول عل الح
يحصــل  فيمــا  نقــاط 
نقطتــن  علــى  الثانــي 
الثالــث علــى  ويحصــل 

واحــدة فقــط. نقطــة 
النتيجــة  وكانــت 
: كالآتــي  النهائيــة 

1 – محمــد حميــد ) نــادي 
نفــط الوســط (

 34 نقطة.
ــادي  ــب  ) ن ــد طال 2 – فه

ــة ( ــوة الجوي الق
  25 نقطة.

ــن   )  ــد الحس ــي عب 3 – عل
ــة (   ــادي الطلب ن

 12 نقطة.

في استفتاء  شارك فيه جميع مدربي الدوري .. 
محمد حميد أفضل حارس لعام 2016

لــم تكــن الســباحة الســورية يســرا ماردينــي 
ــا  ــت فيه ــي خرج ــة الت ــي الليل ــدق ف أن تص
تحــت جنــح الظــلام مــع عائلتهــا فــي ســوريا، 
قاصــدة البحــر أن مجلــة people ســتختارها 
اللواتــي  النســائية  الشــخصيات  ضمــن 
ــم هــذا العــام بعــد أن ســاعدت  ــرن العال غي
ــع  ــتقلته م ــذي اس ــب ال ــحب المرك ــي س ف
إلــى  آخريــن  ســورين  ولاجئــن  عائلتهــا 

ــوت. ــن الم ــم م ــة وأنقذته اليابس

      هربــت يســرا وشــقيقتها العــام الماضــي 
وثلاثــون  والديهمــا  برفقــة  ســوريا  مــن 
شــخصًا إلــى بيــروت. كانــت وجهتهــم أوروبــا 
وتحديــدًا ألمانيــا. رســم المهــرب للنازحــن 
ــر  ــذي يم ــيرهم ال ــط س ــؤلاء خ ــورين ه الس
بالبحــر، حيــث يتعــن عليهــم ركــوب قــارب 
ــط  ــض المتوس ــر الأبي ــور البح ــي لعب مطاط

ــان. ــى اليون ــة إل ــر التركي ــة أزمي ــن مدين م
وهكذا كان.

ــوب  ــن رك ــدًا م ــا ب ــرا وعائلته ــد يس ــم تج ل
القــارب المطاطــي، حتــى يصلــوا إلــى الطــرف 
ــي الآمــن. هــذا رغــم كل خوفهــا مــن  الأوروب
ــون  ــا اللاجئ ــرض له ــي تع ــرق الت ــوادث الغ ح
الســوريون أثنــاء محــاولات هروبهــم إلــى 
أوروبــا، إلا أنهــا ركبــت القــارب المطاطــي 
متســلحة بإيمانهــا وإلمامهــا الجيد بالســباحة 
التــي تعلمتهــا فــي ســوريا علــى يــد والدهــا 

ــى. ــلاث الأول ــنواتها الث ــذ س من

كان ســوء الطالــع ينتظــر يســرى، حيــث 
تعطــل القــارب فــي وســط البحــر وتســربت 
ــا  ــركاب خوفً ــراخ ال ــى ص ــاه. تعال ــه المي إلي

مــن المــوت، فمــا كان مــن يســرا إلا أن قفــزت 
وشــقيقتها إلــى الميــاه وتناوبتــا خــلال ثــلاث 
ســاعات ونصــف الســاعة علــى جــر القــارب 

ــاطىء. ــى الش إل

ــت  ــا قال ــة كم ــزة إلهي ــرا بمعج ــت يس وصل
إلــى اليونــان، لتكــون بدايــة رحلتهــا الأوروبيــة 
ــار،  ــوب القط ــدام ورك ــى الأق ــير عل ــن الس ب
وتقــول يســرا عــن هــذه الرحلــة: »لقــد دمُــر 
منزلنــا فــي ســوريا. لــم نعــد نملــك أي شــيء 
ــث  ــا، حي ــى أوروب ــا إل ــوى أن نهــرب بأرواحن س
ــى  ــا إل ــن مقدوني ــة م ــة طويل ــا رحل قطعن
صربيــا فالمجــر والنمســا. كانــت تجربة قاســية، 
ــاعات  ــاء س ــا للاختب ــا اضطررن ــا أنن خصوص
ــة –  ــدود الصربي ــى الح ــذرة عل ــول ال ــي حق ف
ــا  ــرطة كونن ــا الش ــى لا تعتقلن ــة، حت المجري
لاجئــن غيــر شــرعين. شــاهدت هــذه الأمــور 
ــي  ــا أنن ــل يومً ــم أتخي ــي ل فــي الأفــلام، لكن

ــا!« ــة لأحده ــأكون بطل س
ــا  ــرا وعائلته ــة يس ــرطة المجري ــت الش اعتقل
ــم  ــث اصطحبوه ــار، حي ــة القط ــي محط ف
ــم  ــورين، إلا أنه ــن الس ــم لللاجئ ــى مخي إل

هربــوا بعــد ثلاثــة أيــام إلــى النمســا، حيــث 
ــى  ــمي إل ــوء رس ــب لج ــا طل ــت عائلته قدم
ــا إلــى  الحكومــة، مــا ســهل انتقالهــم لاحقً
مخيــم اللاجئــن الســورين فــي مدينــة 
ــر. ــوع آخ ــن ن ــة م ــدأ رحل ــة لتب ــن الألماني برل

ــو  ــباحة، وه ــاد للس ــاق بن ــرا الالتح أرادت يس
ــث  ــم، حي ــي المخي ــم ف ــا مترج ــره له ــا وف م
تواصــل مــع النــادي الألمانــي للســباحة، الــذي 
بــدأت تتــدرب فيــه عنــد الفجــر قبــل ذهابهــا 
ــي  ــاركة ف ــا للمش ــا أهله ــة، م ــى المدرس إل
الألعــاب الأولمبيــة هــذا العــام ضمــن ســباقي 
ــر ســباحة  ــر فراشــة والـــ100 مت الـــ100 مت
حــرة، خصوصًــا أن اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة 
رشــحت 43 منافسًــا علــى اللائحــة القصيرة 
ــم  ــت العل ــارك تح ــذي ش ــن ال ــق اللاجئ لفري
ــي يعيــش فــي  ــي، بمــن فيهــم كونغول الأولمب
ــي  ــكا، ف ــي بلجي ــش ف ــي يعي ــل وإيران البرازي
ــع  ــى جمي ــل إل ــالة أم ــه رس ــة لتوجي محاول

ــم. اللاجئــن حــول العال

 The Iraqi community 
in Michigan celebrated 
the winning of Michigan 
League Championship,  
and the a celebration that 
was held at the Waterfall 
Restaurant in the City of 
Dearborn Heights. Some of 
the attendees were former 
Iraqi soccer expatriates.
This celebration was 
organized by Iraqi Olympic 
Club (IOC), which was 
broadcasted by Sharif 
Alshami. Names were 
called for Former Iraqi 
international players who 
attended the event. The 
honored former Iraqi 
players passed on gifts and 
the trophy to the soccer 
team members like Bilal 

Kamel and the rest of his 
team, whom had won the 
Michigan League.
The Iraqi Olympic Club 
also honored some of 
the Iraqi journalists 
who works at Michigan’s 
respected media such as 
the Sky Michigan Media 
who’s director is Haitham 
Aldifaee’s, and other 
medias such as the Iraqi 
satellite channel whose host 
is Jafar al-Moussawi, and 
writer Qasim Mahdi, all of 
whom where commended 
the media efforts. 
The event was concluded 
with a dinner and 
refreshment for all the 
honorable guests that have 
attended the ceremony. 

Iraqi Olympic Club celebrates winning
the Michigan League Championship
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Karbala Islamic Center 
Heaven Religions Seminar

     The Karbala Islamic 
Center hosted a symposium 
with students and professors 
from the University of 
Michigan-Ann Arbor 
who studies religions and 
humanity. Student and 
professors were welcomed 
and toured by the principal 
founders of Karbala's Islamic 
Center Sheikh Hisham Al-
Hussein. He expressed his 
gratitude towards such visits 
and meeting between the 
followers of divine religions. 
There is a need to promote 
the horizon and build on 
the human participant's 
dialogue explaining that the 
heavenly religions (Judaism, 
Christianity, Islam) all of 
which came to serve human 
societies. He also pointed 

out the need to clarify the 
confusion made now a day, 
in which some western 
media and others promoted 
by linking Islam to 
terrorism. Terrorism is not 
Islam, and those terrorist 
groups used religious 
slogans to cover their crimes 
against humanity. He also 
explains that the Muslim 
Community in various 
orientations is denouncing 
the crimes of these terrorist 
organizations like al-Qaeda 
and ISIS known as Daesh 
in Arabic. Father Hanna 
Solaco, an Iraqi Chaldean 
pastor of the Lutheran 
church of Lorne city, was 
attending the seminar of the 
heavenly religions event. He 
emphasized the importance 

of the concepts shared by 
different religions. For 
example in Islam, Jesus 
Christ, and the Virgin 
Mary are mentioned in 
the holy book of Quran. 
He points out what is 
happening today from 
political conflicts insists 
some of the actors on the 
show look religion through 
brutal terrorist groups 
that use slogans Islamic 
religion to justify their 
crimes against humanity. 
Also, the professor from U 
of M stressing the necessity 
of activating participant 
between the heavenly 
religions, work on which 
to build a secure human 
society.

  Who is Hussain? Is a global 
organization dedicated to let the 
world know about an inspirational 
man who lived fourteen hundred 
years ago (Imam Hussain).The 
mission of this organization is 
to encourage people to give back 
and inspire a positive change in 
society. The organization of (Who 
is Hussain?) focuses to bring more 
compassion for the humanity in 
the world. The organization started 
in 2012 by the group of youth 
from across different communities 
in London. Collectively Imam 
Hussain inspired them and through 
Imam’s principle, they were 
inspired to help to tell the whole 
world about of Imam Hussain’s 
story and mission. These youth 
found that the world they lived in 
over-emphasized personal need 
above common humanity. To solve 
this issue they wanted to share 
their inspiration of Imam Hussains 
self-less character with everyone 

else in the world. In addition, this 
organization now has become an 
international campaign operating 
in several countries across the 
globe. The unique thing about this 
organization is that it is made up 
of individuals from many cultures, 
languages, religions, nationalities 
and social classes. These youth 
have donated their time to spread 
the words about Imam Hussain as 
the role model for all individuals 
regardless of gender, class, religion, 
creed or any other superficial factor. 
The organization has expanded 
exponentially around the globe 
in the past 4 years with chapters 
in more than 40 countries and 60 
representatives worldwide. The 
chapters work independently and 
use the funds raised locally to help 
with local needs. They were recently 
recognized worldwide on CNN 
when a Jew and a Muslim volunteer 
of Who Is Hussain gave free 
haircuts in London to the homeless. 

The Michigan chapter has been a 
very active group since 2012 in our 
community. The awareness booths 
for Who is Hussain were in many 
American universities this year 
during the month of Moharram, 
Islamic month dedicated to Imam 
Hussain commemoration of the 
Battle of Karbala, to let the college 
students know about Imam Hussain 
in many universities in Michigan. 
This organization also plans 
blood donation, food distribution 
to homeless, feeding refugees, 
organize into-faith meetings. The 
local chapter has planned candle 
light vigils in solidarity with people 
of and the victims of Paris, Orlando, 
Iraq, Istanbul, Pakistan in the past 
year. They have to coordinated 
efforts with local Syrian Refugee 
help groups to educate the refugees 
coming in to state of Michigan. The 
organization also received great 
recognition for their initiative in 
helping the city of Flint, MI during 

their water crisis and distributed 
close to 70,000 bottles of water for 
Flint residents in January. Currently 
the organization plans on working 
to bring communities of different 
faiths together in their charitable 
efforts and establishing a interfaith 
dialogue and creating a community 
where all religions and people of 
faith feel respected and an integral 
part of society. 
If anyone wants to contribute to the 
efforts of this organizations chapter 
in Michigan, please contribute at  
paypal.me/WhoIsHussain. You can 
also email the Michigan chapter to 
find out more and volunteer in their 
upcoming events at whoishussain.
michigan@gmail.com
 To learn more about this unique 
organization or be part of 
this organization, please visit 
whoishussain.com  

WHO IS HUSSAIN?

The Free Opinion 
Press media 
is to express 
the concerns 

of humanity in general 
and the Iraqi people 
in particular. It is the 
media that covered the 
Arabic community news 
and connecting Iraq’s 
businesses to customers 
as well as the Arab 
community businesses. 
The Free Opinion Press 
has transparent to 
receive others opinion 
with an open heart. It is 
the message of love for 
everyone who loves for 
him self or her self to 
others. It is the media that 
allowed people to express 
their opinions and likes to 

f ight 
for the exclusion of their 
opinion as long as it 
followed the open mind 
path of dialogue for a 
better tomorrow for the 
people in their homeland 
and their country’s 
homeland. It is a trip 
that takes us throughout 
sciences, cultures, arts, 
and the rituals, which 
blooms person thoughts. 
Our Free Opinion Press 
is to increase your 
knowledge in the science 
and its latest updated. It 
contains the arts scene, 
cinema, poetry, novel 
stories, and essay in Arab 
text. Please accept our 
compliments and our 
love.
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